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Vorwort

LiebeLehrerinnen,

Wir freuen uns lhnen als Anregung fur Ihre Vor- und Nachbereitung unseres Stiickes
"Forget Madonna’, dieses Unterrichtsmaterial vorstellen zu kénnen.

So sexy wie Britney, Jennifer, Madonna sein! So cool wie Eminem, Sido, Robby
sein! Deutschland sucht den Superstar, Jugendzeitungen prasentieren deren
Vorbilder von allen Seiten, in alen Situationen und Schonheitschirurgen helfen
diesen noch @hnlicher zu werden.

Wie finden Jugendliche ihre eigenen Weg, ihre eigenen Star- Sternenseiten in diesem
Dschungel? Eben nicht einfach nur kopieren, nachmachen und immer ganz anderes
sein wollen, sondern sich auf die Suche nach den eigenen Starken machen, dartber
sprechen wir in unserem Theaterstiick: "Forget Madonna’.

Diese Materidien sollen Sie unterstiitzen, das Theaterstiick thematisch
vorzubereiten.

Beate Albrecht
(als Susi) und
Kirsten Mohri
(also Sonja) in
For get
Madonna

Sie finden verschiedene Artikel, Cartoons und Texte zu den im Stick
angesprochenen Themen, so wie weitere Informationen zu unserem Theater. Zu den
Artikeln haben wir Vorschldge zur Gruppenarbeit ausgearbeitet, welche Ihnen als
Arbeitsgrundlage und Inspiration zur Vorbereitung dienen sollen.

Sie geben Hilfe, das Thema auf ein lebendige Weise zu erarbeiten, einen Gedanken-
Erfahrungs- und Meinungsaustausch anzuregen und so Gesprache und Diskussionen
zu ermoglichen.

Wir freuen uns auf eine Auffihrung bel - und den Austausch mit Ihnen.

Herzliche Grife
Beate Albrecht und das Schauspielteam von "Forget Madonna,
Theaterspiel Witten, 2005
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Berliner Zeitung:

150 Tonnen. 65 Minuten. Die Welt steht still

... und Berlin liegt flach: Madonnas erstes Konzert in der Max-Schmeling-Halle

Von Morirz Rikxs

Allso, sivgen kann sie ja

Aber fangen wir erat mal von vorme an
JFass aul, du musst unbedingt schreiben,
was she am badrel Was sie an hattz, wallen
e Leuie lesan die Musik lefinl sowieso je-
dert®, hatte der Tagesspieget-Musikredak-
teur gesage wund mir cin Fax voo dpa mit den
verschiedentn Madonna-Fhasen geschickt,
kst wo draufsehe, was Madonna wann wie
genau anhate

fuch die Polzei in der vollgesperrten
Gleimatrale, nahe der Mas-Schomeling-Hal-
le, schien (rgendwie vom Ficber ergriffen
Ahmangsbosen Passanten, die es tatsdchlich
noch gegebwen hat, schrie sie aul die Frage
JEntschuldipen Sie, Herr Schatzmanin, was
isL denm hber bbive os71” ein mial hysteri-
sches MADONMA!L !, MADOMNMAL ™ etge-
gen Hubschrauber des, ich glaube, Bundes-
grenzschutz mit hermshingenden Kamera-
mannem fogen dber die Schanhauser Allee
Thimweg wie dber den Kosov, urd alles um
lie Max-Schemeling-Halle war willig ver-
stoplt rat ARD, 2DF, FTL 1 + B, SATL, VDX,
5FB, Sohwarmmarkthandler, Herr Peter Strie-
der von der Berliner 5PD mit Herm Vowe-
it urd Cowhery-Hile, Cowboy - Hate |

Ich bin schan beim Wesentlichen: Ein
Drittel der Zehatausend Famd besteht aus
Cowgirls mit Cowlboy-Hiten und Schlag-
jeans mix Hetten dran (Aktuelbe Madonna-
Phasel]. Das oweite Dritkel der Besucher
Buft in fMmigender Mischung sl Einerseits
Eting mit Henna-Tatiocs (Vorherige spin-
melle Madonna-Fhase); andererseits Lack-
Leder min kheimen Pesschen und ein paar
metttrumplhosen  (vansorberige  Sado-
Maso-Madenna-Fhase). Und dann gioc's
noch die Mondierten Sexbomben um die 40,
die sich aus einer sehr frihen Madonna-
Flagse rekrugieren, sich unenisegl o den
Schrist Gassen und JWhat & eels like for &
gir® singen. Der Rest der Besucher sieht
eigantlich gang nrmal aus.

Drinnen in der Halle wind Bramwurst ge-

| pessen, Eiet S,E‘tﬁ.ll'.m'ﬂ umel an Elos ange-
| standen wie bed Hemha. sl der Bidhne aller-
| dings sieht o8 (ofal beangstigend s, denn
| nomnaderweise startet dis NASA ja Raketen

i diinin besiedelten Gebeeten wie Cape Ca-

| naveral, aber nicht o der Mooe-Schnselding-
| Halle! 5o viel Technik habe ich echt poch nie

gesehen! Angeblich stehen dajetzr 150 Ton-
nen herum, Die Heavy-Metal-Bamd Mot

| head” pum Beispiel, war im Vorfeld zu lesen,

die komuee el oo Wl 7O Tonnen,
ACTDC mit B0 Tonnen, aber 150 Tornei 150
|etzr absolurer Wielonekand,

Es izt 20 Uing, Konzerbeginm, und die Blih-
e e bis 20,07 Uhe in Blaw, Yon 20,07

| Uhr leuchtbet sie, um o3 proan 2o sagm, bis

2030 Uhr mal in Rot, mal in Orange, auch
mial In Lila. Um 20031 Uk dann kamm erd-
lich Mebel, das Licht g=hr aus and wieder an
und jetet fahiren die Musiker aus der Ticle,
die MASA kleput die SLartvonic hiungen aus.
Hunderoe von Momitaren keuchisn curdiac-
farten auf, und sie, Madonna, Fhrt wie eine
Searise Dewepurgshos herein. schwarmes ee-
ges Top, WMend, ohee Kt Loderhose, &h
glaube, selr schmal in den Haften, dariber
e Rock, sieht aus wie von Burberry {lei-
ne Ahnamg, welche Phase das [eiz0 inGge-
sami st 37 Madomna keal sich mach 20 Se-
kunden vor emer Hydraulik in die ke B

e, und singl wie sclon beim Auftake der |

Welttourmes in Barcelona, Drowned ‘World
= Subsiingte For Lowe”. Schilnes Lied. Wnter
i sprngen zebm Tanaer in Schwarz berein
Bechten Ober die Buhne, wahrend sich -
denena von der Hydraulik wieder ranterfah-
fen lasl ettt krechen die Tiner s -
g,&lljhi'l.'hﬁli schivarzen  SEnElndilnen wml
greifen Madonna an, aber Madonna wehn

| sich und schidgt und begt die Tanzer, dha-

Bt vermeutlech wie Max sthmeling 5o dass
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DER DUFT STARKER FRAUEN hat schon manchen wrgehauer. Lady Madenna wd thre Tén

2er bei der Berfingr Show,

sie aogeschmetiert mal nach biihnenlinks, |

mal nach bdhnenrechas lisgen und sich in
iheren klictEschen Suedlndbmen verkriecen,
Im ndchsben Scmg [het sire Erotikstange
heTein, wie man cie aus Scriplcicalen foenmt
Madanna et 2weimal dean enclang, dann
fahrt die Erotikstange wieder heraus wmd
Madonna ldult wieder zu ihcen Tanaern und
urint thaen abvweckselnd in die Eier, wahrend
aber allem die RASA-SLaTWOreChiungen
bfinken, gerdwann sagl s Fod pou mo-
cheerfudkers" ims Publibum, und dies wurde
ja mic Spanmung crvarter: Sag sie JPack
you motherfuckers”, wie schon in Barcelona,
wler sdgl sie mpendwas mic Berlin-Bezug, =0
i wielleicht Kennedy damals vom Schine-
perger Rathaws, immerhin hat Sie fa rmal mit
Kennady junior geschlafen, da konnie sie
doch eiren winzigen Berlin-Bezug - aber
nedn. die Choveographie lasst vom Zeitplan
nur Fuck you motherfucers” zu, danach

fahrt namlich Madonna derch ecin Loch im
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Bihneaboden ab sum Umeziehen, Wenn |
Waddonna wmgezogen wind, (st dee Cloves-
graphie awl der Bihne am bescheusttsten,
Dann wird die Abvwesenheit der lome mic
dherbei viel Marorik wned Tam-Tam zisgeklois-
tem, dass ich am Heberen g Wiald srehen
seainde, nof mit einem Walkman, S0 etwas
dbaliches hatte kh schon den ganzen Diers-
rag gesrdwmi: Whoiehe mot Walkosan i
meinen Reforinlsus in Charhoiteaburg wxl
plitelich laanmt Madomna herein, ohne |
NASA wned chie Hydraulik, und kauft Miosh
Sl wirlleic e M nErACEen Izl=e 2u meiner
Eelormhausveridulenn Fuck you mathes-
fuckers®, aber sonst 5t alles ganz il Guter |
Travim. Ursl der hare ja auch wirkhch wahr |
semn kdnnen, denn am Montag licid sie im |
Charomenburger Clo-Laden  MNatsral Men-
e tasachsch Mishi kaufeni

Madanna fss wieder aurikk Jeren nichit
mehr Dlond, sondern =chwarz, mil mouen
SipfThahnen an den S&rmen und so ciner At

schwarzemn Kimone, Kelne Ahnuang, weas
ARD und ZDF, RTL | + 11 # 5FB sagen werden,
igh sag’ Kimono. S'ir_:hl: auf jeden Fall 1ol mas!
Und das ist jetzt bestimme die Geisha-Fhase,
{50 habe ich Obrigens cinmal Adrienne
Coshler, ursere newe Kultwrsenstorm, moe-
gens um acht in der WG in Hamburg getraf-
fem, Gbevhaupt sknd Goehler und Madonna
in ihrer vitalen und direkien Power Schwes-
term im Geiste), Madanna Singk jetzt wieder
unglashlich schim, ich glavhe, 5 war  Fro-
e, Schade ist rur, dass sie sich eigentlich
permanent bicken muas, weil vor dhr cin
gefibrlicher Samurad mit eimem Schwert
herumbfuchtelt Das Lied ist wirkbich hinrei-
fiend, aber dic Hauptkonzentration von Ma-
donna liegt aul dem Bikcken, sonst wilnde sie
ndmlich der Wide Samurai crschlagen und
tas wir' ja was: Madonna, cinmal zu schr
mitibrer Musik beschaftigt, sah das Schwert
dest Samuarass o spat. .

Ja, wasz hat Berkin auf deesen Star grwar-
tetl Jedes [ohr siteen wir ja alke in Berlin
Ferum und warten aufeinen Star, Klar, Leo-
rardo NCaprio war da, aber der sal die Eadl-
2= Dl mie seiner Mutter in einer Haolzbasce,
wa naemnand reingucken konnve, Olives Kahin
ging wemnigitens einmal mit Casten Jancker
Uber den Kudamm, Bory Becker dberreichee
cinen Bambi an Franz Beckenbauer, und
latta Lampe gastierte sehr schin in der
M auf dem Theatertrefen, aber wenn
man Juita Lampe in eaner Madonna-Kik
ervedhint, dann sieht’s schon echo kritsch
s il den aaratischemn Frauen in Berlin

Alsn; Aura hat se ndmlich A starksten
dann. wemn mal die ganze anstrengende
Chorengraphie weggelassen wird, =@ nicht
mmen, nichr wreten, micht fegen, nicht
schieBen, sich nacht bocken wnd micht auf
Eithen Bodeo reiten muss, sendern einfach
nur aul einer Stude szt urd oo ctwas wie
einen Dialog oratn mit hresn Puililoom Matu-
gl Mentel D stz sie dann, belreil wom Ge-
wackele, evhennbar und stk dnd wie sin
Enged, der zaubert. .La bsla Bonita™! Goeich!
Und als sie einmal nur mis einer Spanierin
et (als ndchsres omme bestimme ha-
dommas Flamenoo-Fhase), da  kriegr die
Shiw plotzlion das erste urd cingge Mal
ebwas wirkBich Erctssches, was pa wahr-
scheindich auch bes der pdrawisch herein-
fahrenden Sado-Maso-Sitzgarnitur crzougt
wenden solite, allerdings =mh das Ding aus
wie cin Mahnmal von Kithe Kohwitz

Miadonna hat sich am Abend noch drei-
edler viernal umgsmogen. weil anscheinend
ulﬂh‘!dug. alle Phasen vorkomimen misen,
was man in emnemn Zeitraum won 20 Jahren
Madoana hintereinander noch  aushalen
kamn, aber in 50 Mimsen?) Bei 90 Minaten
Kineertdawer hebln das, dass sie alle 18 Mi-
nusten fiir 5 Mirmten hydraulisch verschwine
det une sa den Fans ungelfahr napp 65 Mi-
muten  Realzeit Madonna  beiben Wenn
man s auf die Einmittspreise zwischen
150 und 8040 DM umrechner, ke mai
eigentlich nur noch Brmamnist werden

Egal. Fast am Ende bei Holiday® fippee
e Hable jedenfalls aus, s2i o5 aws Selha-
Sugpestion in Anbairacht der Finanee:n, oder
aus echier Anbetung. Punks 2201 Uhr war
Madonng sami Band pach dem Jong JMu-
" bn Bilhrenboden bei Goidiegen ver-
achwuniden und die lumte Belenchtong ging
mit s einer Gradenlosigheit ins tribe Sazl-
iche dibwr, dass der fubed femlich ins kalee

| ‘Wiasser fiel, und bein einziger Fan mehs , Fu-
| zabe® sehrie Finito. Abgang, SEar weg

Dirty Harmy Cobn kat cinmal gesagt: Mur
otk kimme einen Baum machen und nur dee
Micdicn und das Publikum einen Star. Bei
Madonina hat GColt, wenn 218 5o endach aul
siner Mule Jla lda Bonia™ SENEN, uch ir-
.f_-.‘"ll.l!|'.'\'||’." dran mirgemacht. Lind pEIE, jeret
miigsie 2 ik mur noch bitten, dass or diese
schellishow umarbesler

‘Forget Madonna’



Pressemitteilung
"Forget Madonna
Von Beate Albrecht

Ein Theaterstiick zum Thema Schonheitswahnsinn, Starkult und der Lust dem
eigenen Weg nachzugehen. Ab 12 Jahren.

Einmal im Leben wie ... 2! Nein, bitte nicht mehr. Immer nacheifern, kopieren,
abgucken, puhh, anstrengend. Inspirieren lasse ist okay, aber bei mehr gibt man
zuviel Macht Uber sich selbst ab. Das erleben Sonja und Susi am eigenen Leib. In
"Forget Madonna” Erzadhlen sie ihre Geschichte:

Die beiden Freundinnen kennen sich schon lange. Wéahrend Susi schon immer die
wilde, freche und chaotische it, ist Sonja eher die Uberlegte, wissende und
ordentliche. Doch sie haben sich arrangiert und erganzen sich mittlerweile prima.
Und sie teillen einen gemeinsamen Traum: einmal im Leben etwas Besonderes zu
sein, denn ihr Leben scheint eher langwellig, und im Trend liegen eh immer die
anderen. AulRer Madonna, sie macht ihr Ding, wird geliebt, ist schén und fit —ein
wirklicher Star eben. Da kommt "Einmal im Leben wie Madonna’, so der Titel einer
der unzahligen und unséglichen Talentshows, gerade richtig. Der aufstrebende und
auftreibende Versuch, ihrem Idol gleich zu werden, lasst die beiden jedoch mehr
Uber sich selbst erfahren: erste Liebe, Eifersucht, die Sehnsucht nach einem wilden
L eben, aber vor alem ihre eigenen Fahigkeiten und stérken. Dabel erkennen sie die
Wahrheit des Sprichworts,,Nobody is perfect® (and gets perfect). Also: "Forget
Madonna’ .

Festival Kaas u. Kappes 1999, Festivalstern Frauentheater im Kultursommer
Rheinlandpfal z 2000.

Stuttgarter Zeitung v. 12.12.98: Mit einer frischen, witzigen und jugendlichen
Sprache, einfachen und sexy Tanzchoreographien sowie zum Tell gerappten Texten
Zieht das von Beate Albrecht entwickelte Stlick von Beginn weg in seinen Bann.

Beate Albrecht entwickelt seit 1995 Theaterproduktionen fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene, die in Deutschland und im deutschsprachigen Ausland gezeigt
werden und zu den verschiedenstet Festivals eingeladen wurden.

Kirsten Mohri, Schauspielerin, Padagogin, Berlin
Sabrina Ullrich: Schauspielerin / Studium der Theaterwissenschaften

Es spielen: Susi: Beate Albrecht/ Sonja: Kirsten Mohri / Sabrian Ullrich
Musik: Th.Wegner/ B. Albrecht
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Die Rheinpfalz, 02. Juni. 2000

KuUuiturR REGIONAL

SO SEIN WIE DIE STARS

Das Jugendstiick ,Forget Madonna“ im Kultursommer in Wérth und Kandel

P Zwei Schillerinnen in der Schule:;
Die eine schreibt Hausaufgaben ab,
die andere lést ein Kreuzwortritsel,
Beide verehren Leonardo Di Caprio,
Madonna und die Back Street Boys,
Und insgeheim triumen sie davom,
auch einmal zu den schénen, reichen,
beriihmten Stars zu gehdren.

Ungewthnlich? Nein, dberhaupt
nicht. Viele jungen Midchen denken
zurmindest zeitweise so, und viele Er-
wachsene milssen rugeben, als Jugend.
liche auch die Stars der d.m:ﬁ.\ o
Zeit angehimmelt zu haben. Um ﬁ?-:-
sen Starkult, um den Wunsch, wenigs-
tens fir kurze Zeit berithmt zu sein,
geht es in dem Theaterstiick von Eea-
te Albrecht. das sie zusammen mit
Anja Klein im Rahmen des achien Fes-
tivalsterns Frauentheater im Kultur-
sommer Rheinland-Pfalz selbst spiel-
te. Zu Beginn der Woche waren zwet
Auffihrungen m  [ugendzentrum
Wirth und in Kandel,

Die beiden Schilerinnen Sonja und
Susi stehen stellvertretend fiir sine Un.
zahl von jungen Madchen, die daven
triumen, beim Tanzen in der Disco
oder in irgendeiner Talentshow ent-
deckt zu werden, ,.Je knalliger, desto
entdeckter”, so kleiden sie sich, so ge-
hen sie in einen Tanzschuppen, doch
wie das Leben spielt: anstatt als Nach-
wuchsstar entdeckt zu werden, ver
liebt sich Sonja. Doch dafiic bleibt kei-
ne Zeit, in hohem Tempo geht es im
Stiick wie im wirklichen Leben weiter,
und zwar ins Fitnessstudio, fir die
Schénheit wird trainiert und inves-
tiert. Doch bald sind die beiden pleite
und treffen sich wieder; in einem Su-
permarkt namens ,Poldi*, wo sie als
Aushilfskassiererinnen ihre Finanzen
aufbessern,

Die schnellen Rollenwechsel und
die vielen Gesangs- und Tanzeinlagen
verlangten Beate Albrecht und Anja
Klein viel ab. Sie mussten alle Register
ihres schauspielerischen Kinnens zie-
hen, meisterten das hohe Tempo des
ohne Pause durchgespielten Srickes
aber mit Bravour, Ob sie davon profi-
tierten, dass sie in ihrer eigenen ju-
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Beate Albrecht und Anja Klein in ,Forget Madonna®,

gend auch ihnliche Erfahrungen um
Starkult und Schcﬁnh:itswa%m ge-
macht hatten? Das Publikum, das den
Filmsaal des Warther jugendzentrums
nicht gane fiillte, sparte nicht mit Sze-
nenapplaus und lang anhaltendem
Schiussbeifall und drickte damir si-
cher auch eigenes Verstindnis for die
angesprochene Thematik aus.
Matiirlich hat so ein Stiick, laut Pla-
kat fir das Publikum ab zwélf Jahren
gedacht, auch ein Happy End! Susi
und Sonja, aul der Suche nach dem
Rezept, beriihmt zu werden oder zu.
mindest in eine Fernsehshow zu kom-
men - was den Zuschauer doch sehr
an die unzhligen Talkshows im heuti-
gen Fernsehprogramm erinnern muss.
te: da rufen sie kurzerhand bei Madon-
na an. Diese beantwortet ihre Frage,
wie man werden kinne wie Madonna,
kurz und treffend: For to get Madon-
na, is to forget Madonna!® Also nicht
immer daran denken, was man eerei-
chen will, und tatsichlich klappt es:
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=G VAN SCHIE

An der Kasse sitzend, spielen Syej und
Sonja eine Szens aus einem Video-Clip
von Madonna nach. Sie denken nicht
daran, dass sie durchs Schaufenster be-
obachtet werden, Das Unausweichli-
che nirnrmt seinen Lauf: Ein Menschen-
auflauf auf der Strale, im Radio, bald
auch im Fernsehen wird Ober sie be-
richtet, als .Paldi Girls® werden sie be-
rithmt. Madonna ruft an, wie kinne
sie werden wie die Poldi Girls, und die-
se antworten: .einfach nicht daran
denken.”

MWir machen, was wir wollen®, das
ist schlieflich das Erfolgscezept der
beiden, und die Geldnot, der Aushilfs.
job verhelfen ihnen ganz unerwartet
zum Durchbruch. Die Botschaft von
‘Forget Madonna' ist alse klar: Seid thr
selbst, kopiert nicht irgendwelche
Stars. Schade, dass nicht mehr Jugend-
liche den Weg in das Jugendzentrum
und Spafl an dem unkanventionell vor-
getragenen Stiick fanden - als Handy
mussten Britchen herhalten, (zac|

‘Forget Madonna” .




"Forget Madonna’
Ausschnitte aus ver schiedenen Szenen des Theater stiicks

Typberatung
(Tafel :BEl SONJA)

Su: (setzt Sonja auf den Suhl, dann geschéaftig, mit grof3er Lust, vor imaginarem
Soiegel) Also, die Spaghettilocken werden gescheitelt, zwel flippige Haarspangen
rein, ein wenig Haarspray und das ganze féllt schon auf.

So: Aber ich will nicht auffallen.

Su: Damusst Du durch. Dann hier, von mir, probier, bei Dir - war nichts zu finden:
Bauchfreishirt.

So: Ah kranke Farbe.

Su: Su Farbe des Jahres. - Und der Nabel wird spéter gepierct ....

So: Ge... was

Su: (ungeduldig) Sonja. Gepi er ct. Dakommt so ein kleiner Stein in den Bauch,
der wird hier am Nabel durchgestochen...

So: Mein Nabel wird durchstochen?

Su: Wer schon sein will, muss leiden. - Und das auch richtig zur Wirkung kommt,
rat” ich Dir eines. abnehmen, 2
Kilo runter.

So: 4 Pfund, wieso?

Su: Wegen des Stylings

be KnicKe + > GvrKensiheiben

- nd TF6Kalorien
‘ p herk Sin 2

Afeehi e} piagery ;_ “Andex von 54K e mal

+E£i Eiﬁm E.u; mw:'id f;fus Lebamj.iitl&r

. RV et dvri "
So: Aber ich fuhl” mich wohl. o v it H‘a?f:jingﬁ:«ﬁm* |
Su: Darauf kommt es nicht an. B Y'eaar SYUNCIT .

: o I
it e

So: Wer sagt das?

Su: Alle sagen das, dle: Bravo,
Brischitte, Sternchen,
Hollywood, meine Jungs, tberall
kannst Du es lesen, Uberall
kannst Du es sehen, da muss es
doch auch stimmen.

So: Aber Du bist doch auch nicht
eine von diesen Spindeldurren .... ~
Su: (etwas bruskiert) Weil3 ich, —
aber ich arbeite wenigstens hart

daran. Zur Zeit ist nur Rohkost angesagt: lecker Tomaten, Gurken, Paprika, Salat, ....
So: Komisch, aber ich habe Dich doch gestern an dieser Pommes-Bude gesehen ...
Su: (ertappt) Kartoffeln, sind auch Gemuiise und aul3erdem (seufzt) liebe ich
Pommes.

So: Aber, so eine Portion hat mindestens 700 Kalorien.

Su: (mit Selbstmitleid) Stimmt. Die besten Sachen hauen leider am meisten rein:
Vanilleeis zum Beispiel, hm lecker!

So: 230 Kalorien.
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Su: Nussecken, gell!

So: 480 Kalorien.

Su: Deine leckeren Butterbrote, super!

So: 800 Kalorien.

Su: Was, soviel? (gibt ihr das Brotchen zurtick) Hier, kannst Du sofort wieder
haben.

So: Danke.

Su: Aber ... woher weildt Du denn das
ales?

So: Na einfach so eben.

Su: "Einfach so eben...” kannst Du mir
doch nicht die Kalorienwerte von einer
kleinen Portion Pommes sagen, da steckt
doch mehr dahinter.

So: Na, ab und zu wage ich schon mal
einen Blick.(besserwisserisch) Aber es
gibt Wichtigeres auf der Welt als
Huftumfang und Kalorienzahlen. Foto: Kirsten Mohri (Sonja) und Beate Albrecht (Susi)

Su: (ahmt sie nach) Da hast Du recht. Aber wen interessiert das schon, wenn Du
nicht das richtige Styling hast. Stell Dir vor: so "nen Body und Dir stehen alle Turen
offen, (macht imagindren Fernseher an) zack die Glotze an, (zappt durchs
Programm) zack: MTV, VIVA, Tagesschau, Hollywood, schon, reich, stark,
méchtig....
So: (macht imaginaren Fernseher aus) Zack. (zynisch) Und die von zuhause voll
Stolz: dasist unsere Tochter, sogar richtig toll gestylt, mit Schminke und so ...
Su: ...und dann soviel Moneten in der Tasche, dass ...
So: (horcht auf) Dasware ein Argument. Wir konnten den Ferienjob bel Poldi
vergessen.
Su: Genau, ich trdum namlich jetzt noch davon, ... (kassiert imaginar) 13,78.
Su u. So: Bing(singen , mit Mc Donald Melodie) Poldi ist einfach gut...
So: ... der Billigdiscounter, wo es nicht ales gibt ...
Su: ... doch alles, was es da gibt, gibt’s immer billiger.
Su u. So: Bing.(singen) Poldi macht wieder Mui.
So: Der tégliche Schngppchenmarkt, ohne freundlichen Service und netter
Bedienung ...
Su: ...aber mit den schnellsten Kassiererinnen der Stadi.
Su u. So: Bing(singen) Poldi ist einfach stark.
So: Und diewollen nur daseine ....
Su u. So: (zu Publikum) Thr Geld.
So u. Su: (singen) Poldi ist unsere Welt. (beide lachen)
Su: Meine ganz bestimmt nicht. Also, lieber Moneten in der Tasche, ist doch klar.
(holt Schminkzeug aus ihrer Tasche) Und dafir musst du auffallen und dafiir musst
du auftragen, kréftig , ja?? Je knalliger, desto entdeckter, los geht”s!!! (beide tragen
auf, so dass sie langsam gestylt sind)
So: Ich finde Natur pur auch ganz gut.

Seite: 8
Schulmaterialien ‘Forget Madonna™ .




Su: Natur pur, sure, nur ... falt das Niemandem auf. Das Zeug zu tragen will gelernt

sein. Du musst Dich eben daran gewdhnen, den Spal3 langsam entwickeln.(packt die

Sachen zusammen) Probiers” doch aus, am Samstag, in dem neuen Schuppen.

So: Was denn?

Su: Na, das Zeug tragen.

So: Und dann?

Su: Na, Spal? haben.

So: Und dann?

Su: Na, meine netten Jungs

kennen lernen.

So: Und dann?

Su: Na, vielleicht mit Thnen

guatschen.

So: Und dann?

Su: Na, was einem halt so einfallt:

Hallihall6chen, klimper, klimper,

und so weiter.

So: Und dann?

Su: Und dann, und dann, und

dann. Vielleicht endlich entdeckt werden,... Soni, das kommt alles ganz von selbst.

Abwarten und staunen.

So: Abwarten? Uber was soll ich denn mit denen quatschen?

Su: Auf jeden Fall nicht Uber Existential physik, Weltwirtschaftskrise und Iphigenie.

Ich muss los, hab’

noch ein Date,

Goethe muss leider

warten. Tschis (ab)

So: (zu Publikum)

Ich musste dann am

besagten Samstag

noch dringend

etwas fur Deutsch

vorbereiten, so dass

ich der Einladung

leider nicht
nachkommen

konnte. Aber am

Ubernéchsten  war

es dann sowelt, ich

bin tatsachlich

hingegangen.

Die Schauspielerinnen als Susi und Sonja
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Schonheit, die nicht zerstort
Auszige aus Naomi Wolf: Der Mythos Schonheit, Rohwolt

Kann es eine frauenfeindliche Definition von Schonheit geben? Was bisher fehlte, war das
spielerische Element. Der Schonheitsmythos ist schadlich, aufgeblasen und bedrohlich, well
viel zuviel davon abhangt. Das Schone an der Verspielthelt ist, dass es um etwas Unwichtiges
geht. Wenn man aber um hohe Einsétze spielt, dann wird das Spiel zum Kriegsspiel oder zur
Spielsucht. In Bezug auf den Mythos war es eine Spiel ums Leben, um Sexualitdt, und man
konnte sich nicht frel dagegen entscheiden, nach fremden Regeln zu spielen. Keine Wahl, kein
freier Wille; kein Leichtsinn, kein richtiges Spiel. Aber wir kOnnen uns, um uns zu retten, ein
Leben in unserem Korper vorstellen, das nicht wertbefrachtet ist; eine Maskerade, eine
freiwillige Theatralik, die Uberschaumender Selbstliebe entspringt. Eine frauenfreundliche
Neudefinition von Schénheit wirde sich auf frauenbestimmte Neudefinition dessen auswirken,
was Sprache ist. Wer sagt, dass wir eine Hierarchie brauchen? Wo ich Schonheit sehe, siehst du
vielleicht keine. Manche Menschen wirken auf mich anziehender als auf dich. Na und? Meine
Wahrnehmung hat keinen Einfluss auf deine. Warum sollte Schonheit exklusiv sein?
Bewunderung kann so viel einschliefien. Warum ist etwas beeindruckend, nur well es selten
ist? Der hohe Wert der Seltenheit ist ein ménnlicher Gedanke, der mehr mit Kapitalismus als
mit Lust zu tun hat. Was macht Spal? daran, das am meisten zu begehren, was man nicht findet?
Kinder gibt esim Gegensatz dazu wie Sand am Meer und doch schétzt man sie hoch und findet
sie schon. Wie werden sich Frauen wohl jenseits des Mythos verhalten? Wer kann das sagen.
Vielleicht lassen sie ihren Korper zu- und abnehmen, genief3en die Variationen Uber ein Thema
und vermeiden Schmerz, well sie wissen, dass sie etwas, das ihnen weh tut, anfangen héasslich
zu finden. Mag sein, dass die Frauen in ihren eigenen Augen desto schoner werden, je weniger
Schmerz sie ihrem Korper zufiigen. Vielleicht werden Frauen einfach vergessen, fremde
Bewunderung hervorzulocken, und merken, dass sie es gar nicht vermissen: und sie auf ihr
dlteres Gesicht freuen: und auf3erstande sind, ihren Korper as Summe von Mangeln zu
betrachten, da ja nichts an ihnen ist, das nicht kostbar wére. Mag sein, dass sie dann gar keine
Lust mehr haben, die,,Nachher“-Version zu sein.

Wie fangen wir an? Lass uns schamlos sein. Gierig sein. Der Lust nachjagen, den Schmerz
meiden. Anziehen, bertihren, essen, und trinken, wonach uns gerade ist. Die Entscheidungen
anderer Frauen tolerieren. Und die Art von Sex suchen, die wir wollen, und mit aler Kraft
gegen den Sex kédmpfen, den wir nicht wollen. Unsere Angelegenheiten selbst entscheiden.
Und wenn wir den Durchbruch erst geschafft und die Normen so verandert haben, dass das
Bewusststein unserer eigenen Schonheit nicht mehr erschiittert werden kann, dann kénnen wir
sie besingen, schmticken, sie stolz zur Schau stellen und darin schweigen: mit einer sinnlichen
Einstellung ist Frausein etwas Herrliches.

Eine frauenfreundliche Definition von Schonheit ersetzt Verzweiflung durch Spiel, Narzissmus
durch Selbstliebe, 7erstiickelung durch Ganzheit, Abwesenheit durch Anwesenheit, Stille durch
Lebhaftigkeit. Diese Schonheit 1&sst eine Frau strahlen: Licht, das aus dem Gesicht und dem
Korper kommt, statt eines auf den Korper gerichteten Scheinwerfers, der das Selbst verlassen
l&sst. Sie ist erotisch, vielfdtig und Uberraschend. Wir werden imstande sein, es an andren
wahrzunehmen, ohne Angst zu haben, und sie schliefdich auch an uns selbst wahrzunehmen.
Vor zwanzig Jahren fragen Germaine Greer neugierig in Bezug auf die Frau ,,Was werdet ihr
tun?* Was Frauen taten, hatte zwanzig Jahre einer umwélzenden sozialen Revolution zur
Folge. Die néchste Phase unserer Weiterentwicklung, als Einzelfrauen, als Frauen insgesamt
und als Bewohnerinnen unseres Korpers und diese Planeten, hangt nun von der Entscheidung
ab, was wir sehen wollen, wenn wir in den Spiegel blicken.

Was werden wir sehen?
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Einstieg in das Thema: Idole, Starsund Schonheitsbilder

Viele junge Menschen trdumen davon: So aussehen, so werden, sich so kleiden wie....
wie unsere Idole, wie Madonna, Y vonne Catterfeld, Eminem, No Angels, Britney Speers,
Filmstars, Sdnger und Modells! Selbst ein Star sein und den richtigen Korper dazu haben!
Aber was macht eigentliche einen Star aus und was ist schén?

Modells: Verkdrperungen des
weiblichen Schonheitsideals in der
heutigen Zeit

Modelleim 17. Jahrhundert sahen
ganz anders aus, als heutige Modells
J. Heiss, 1687, Ol auf Leinwand

»Aktsaal mit funf weiblichen M odédlen«

http://projects.brg-
schoren.ac.at/1968/mode.htm#Hi ppieM odeundderGamml erl. ook

http://www.staatsgal erie.de/de/sammlungen/
bar/tischbein.htm

Hippie-Hochzeit unter freiem Himmel

In-sein, up to date in der Musik, den Kleider , der
Weltanschauungen und dem L ebensstil fur
Jugendliche in den 70ern und heute

Schon sein, fit sein, in sein, jung sein, beliebt sein
und reich sein - kein ungewohnlicher Wunschzettel
von heute. Erfolg, AuReres und Zufriedenheit werden
dabei oft in Zusammenhang gebracht.

Hip Hopper - d
http://usuarios.lycos.es/carvaalfelipe/fourdescphotosO.html
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| dolen nacheifern: Jugendzeitungen wie Bravo zeigen wie’s geht:

Du willst Superstar werden? Wir zeigen Dir wie
es geht....

Einmal auf der Bihne stehen, reich sein, cool
und so in wie glticklich wie echte Sars? Ganz
einfach....

Syling-Tipps fur deine Gesichtsform!
So kommen deine Ziige super riber! Heute: Das
runde Gesicht! Plus: Star-Secrets. . .

Was dein Styling tber dich verrat!
Dein Syling trégt deine Einstellung nach auf3en
- check dein Fashion-Statement . . .

LookBook: Boys & Girls!
Von sexy Wasche bis lassigen HipHop-Outfits -
diese Mode gefallt auch dir!

LookBook: Felicitas Woll!
Felicitas Woll zeigt wie's geht: Schéne und
preiswerte Herbstmode fur Girls!

...solche und viele andere Uberschriften und

Phato by Mark Bull.rm Photegrapher for the Home Mews Tribuh‘-g:

ikl T NSRS 1 it e Aufforderungen findet man in den
Madonna http://www.app.com/madonnaphoto/photol18.html Jugendzeitungen wie Bravo,

Girl, auf Internetseiten, in der Werbung usw.

Star collage:
Die Gruppe soll Zeitschriften
analysieren und daraufhin
untersuchen, was von Stars
berichtet wird und wie die
Starkultur in Zeitschriften forciert
wird. Dazu koénnen eine Collage
mit Bildern und pragnanten Sédtzen
zu Unterthemen erstellt werden:

Kleidung

Korperform, Gewicht,

Schlankheit

Klatsch, Tratsch, Skandale,

privates aus dem Starleben
Jede Gruppe soll die Kollagen zu
folgenden Fragen erstellen:

Was fir Werte werden vermittelt? Was ist wichtig, um was geht es?
Was findet ihr? Was sollten Idole vermitteln? Was fur Schwerpunkte sollten die
Zeitschriften bei Berichten tber Stars und Idole haben?
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Franziska van Almsick , I ch bin die Unvollendete"
Auszige aus Sternartikel: Stern 41/2004, S. 230 ff

Von Christine Kruttschnitt, Michagl Streck Fotos von der Webside
www.franzi.de

Selbstbewusst, sexy, stark: Franziska van Almsick, die populérste Sportlerin
Deutschlands, Star und Idol fur tausende junger Menschen.

In dem Interview mit dem "Stern’, erzahlt Franziska van Almsick, warum sie
auch ohne olympisches Gold gut leben kann und spricht offen Gber ihre
verletzlichen Seiten und ihre Essstérungen.

Furchten Sie sonst, wie viele Spitzenathleten nach der Karrierein eine
Sinnkrise zu geraten, well in ihrem L eben nicht viel war aul3er Sport?

NO, dasist anders bei mir. Naturlich, mit 20 oder 21, war Schwimmen mein Leben.
Aber irgendwann kommt der Punkt, wo du dich fir andere Sachen interessierst. Ein
Beispiel: Ich bin Schirmherrin fir ,, Fair feels good.” Dasist eine Organisation, die
sich fir Produzenten aus der Dritten Welt einsetzt. Deren Waren kommen hier auf
den Markt, ohne dass irgendwel che Zwischenhandler Kohle damit machen. Kaffee
aus Brasilien, Bananen aus Afrika, solche Sachen. Ich will die Kaffeepflicker sehen,
ich will mit ihnen reden. Endlich habe ich dafUrr Zeit. Nach so einer Karriere, wieich
sie erlebt habe, habe ich den Wunsch, etwas zurtickzugeben. Ich will auch mehr mit
meiner Familie sein und mit meinem Freund nattirlich. Ich will bei Geburtstagen zu
Hause sein. Wenn Freunde heiraten- und sie sind jetzt in dem Alter, wo sie Kinder
kriegen- dann will ich dabei sein und nicht immer
sagen mussen: “Tut mir leid, keine Zeit.* Bei mir
Ist jetzt die Zurlickgebe-Zeit angebrochen.
Verdammt viele Menschen haben Riicksicht
genommen auf mich in den vergangenen 15
I]ahren.

Haben Sie das Gefiihl, sehr viel verpasst zu haben, das Sie jetzt nachholen
mussen?

Es war nicht so, dass ich was vermisst hétte. Ich hab’s ja nie anders erlebt. Seit
meinem sechsten L ebensjahr schwimme ich, und ich war immer sehr diszipliniert.
Morgens um sieben habe ich angefangen mit dem Training, das ging bis elf, dann
hatte ich meine Mittagspause, und mittags ging’s wieder stundenlang in die Halle.
Jahraus, jahrein, zwanzig Jahre lang. Wenn meine Familie in Urlaub fuhr, konnte ich
nicht mit. Schwimmen war mein Job, mein Leben. ,,Bleib mal ganz ruhig“, habe ich
mir immer gesagt, meine Zeit wird noch kommen.

Hatten Sie nie das Bedirfnis, sich hangen zu lassen?

Ich hab’s nie gemacht, ich weil3 gar nicht wie das ist.

! Fotos von der Webside: www.franzi.de
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»Wahrscheinlich wéaren viele Uberrascht, wenn sie mich kennen lernen
wirden..."  Franzi

In Ihrem Buch schreiben Sie oft Gber Ihr Angst zu enttduschen. Woher rihrt
sie?
Ich denke, von diesem sténdigen Hin und Her. Wenn du 16 und 17 bist- ein Alter, in
dem man viele Selbstzweifel hat- und alle vier Wochen steht etwas anderes +lber
dich in der Zeitung, weifdt du irgendwann gar nicht mehr, wer du eigentlich bist. Ich
war mal die fette Kuh und dann wieder ,, Franzi van Sex“. Ich stand entweder immer
kurz davor abzugeben oder mich echt schlecht zu fuhlen. Ich habe viel zu sehr darauf
geachtet, was andere Uber mich sagen und denken.
Sie schreiben: , Wenn ich auf den Startblock steige, dann mussich stark sein,
und niemand darf wissen, wie dreckig es mir eigentlich geht”. Sie haben sich
und der ganzen Welt jahrelang Theater vorgespielt. Denn es ging ihnen
verdammt dreckig.
Ja. Ich war mehrere Jahre lang essgestdrt. Das war eine harte Zeit. Zumal ich nicht
wirklich dartiber reden konnte. Solange ich noch geschwommen bin, wollte ich nicht
darUber reden, well ich nicht in jedem Interview darauf angesprochen werden wollte.
Ich wollte kein Versténdnis und kein Mitleid. Die Sache musste ich erst mit mir
selbst klaren. Und das hat gedauert.
Wann fing esan?
Ende 1995, vor den Olympischen Spielen in Atlanta. Ich war 17 Jahre alt, und da war
dieser enorme Druck, den ich zuvor so nie wirklich gespurt hatte. |ch musste einen
Schulplan absolvieren und natirlich, mein Trainingsplan, und ich hatte einen
Manager, der die restliche Zeit mit Terminen voll gepackt hat. Mein Leben war
komplett fremdbestimmit. Ich fihlte mich wahnsinnig Uberfordert und kam einfach
nicht rau saus dieser Mihle. Alles, was ich wollte,
war: mich frei machen, selbst bestimmen kénnen.
Und das Essen war mein Mittel, um Uber mich
selbst zu bestimmen. Ich allein konnte entscheiden,
ob ich esse oder nicht. Am Anfang konnteich es
gut vertuschen, da habe ich bei Essenseinladungen
; . zum Beispidl gesagt: ,, Danke, hab schon®. Und
weil ich damals schon nicht mehr zu Hause wohnte, fragte keiner nach. Ich wollte
einfach Kontrolle tiber mich selbst haben.
(...)
Wie haben Ihre Eltern reagiert, als Sieihnen von I hren Problemen erzahlen?
Eigentlich wurde es nie so richtig ausdiskutiert. Meine Eltern wussten nicht, wie
dreckig es mir ging. Klar, wir haben oft telefoniert. Aber anrufen, wenn es mir nicht
gut ging? Das habe ich dann auch nicht getan.
Fuhlen Sie sich heute geheilt?
Latent bin ich nach wie vor geféhrdet. Wenn ich einen schlechten Tag habe, seheich
auch noch nach sechs Jahren wie geféhrlich esist, sich auf diese Art spiiren zu
wollen. Und trotzdem geht’s mir echt gut. Ich kann damit umgehen.
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Gehen Sie noch zur Therapie?

Ja. Nicht mehr so regelméidig. Aber ich habe das zu schétzen. Aber ich habe das zu
schétzen gelernt. Ich gehe vor allem zur Stressbewdltigung hin. Ich klingelt immer
wieder mal an zu sagen: Bei mir ist die Luft raus, ich finde gerade den Notausgang
nicht. Das hilft.

(...)

Sie haben von den M edien auch profitiert...

Ja, ich weil3 dass es ein Geben und Nehmen ist. Insgesamt bin ich schon gut
behandelt worden von der Presse. Nur diese erfundenen Geschichten kann ich nicht
ausstehen. Ich war schon mehrmals schwanger, habe finfmal geheiratet und zul etzt
gleich unterm Olymp. Und auf3erdem mache ich gerade Urlaub auf 1biza, wahrend
wir hier sitzen. Das nervt.

In Ihrem Buch schreiben Sie: ,, Ich weil3 jetzt, wer ich bin“. Also bitte, wer ist
Franziska van Almsick?

Ich bin jemand, der sich _l_w - ‘ inzwischen mehr vertraut. Wenn
was Superschon in der [~ ; Zeitung steht wie ,, Die Gottliche”,
lese ich das mit einem 4 _ Schmunzeln und weiB, dassich
nicht gottlich bin. Und wenn sie was Fieses schreiben,
verletzt mich das nicht mehr so wie friiher. Ich habe erkannt: ich bin okay. Ich finde
mich nett. Ich bin kein schlechter Mensch.

Hat dasjemand behauptet?

Sagen wir: Esist nicht so, das ale Leute mich mdgen. Und wenn man im Alltag
standig damit konfrontiert wird, ist das echt schwer zu ertragen. Wenn ich gute
Laune habe, geht”s. Aber wenn ich schlechte Laune habe, motze ich schon mal
zurtick und verhalte mich halt wie eine Diva. Ich kann nicht immer nett sein, ich
kann nicht immer lachen. Es gibt Tage, dawill ich gar nicht lachen. Manche Leute
verstehen das nicht. Und dann wirst du schnell in eine Schublade gesteckt.

Passiert |hnen das umgekehrt nie?

Doch, das mache ich mit anderen Prominenten auch. Aber ich habe dazugelernt. Es
Ist mir schon ein paar Mal so gegangen, dass ich dachte: ,, Was fir ein Idiot“. Und
dann merke ,,Ach, der ist eigentlich okay*.

Zum Beispiel?

Michael Schumacher fand ich immer doof. So aalglatt, der perfekte Schwiegersohn.
Dawar eine Sport-Gala, und er kam mit dem Hubschrauber. Verspétet. Wird
Sportler des Jahres und kommt zu spét, so dass alle guckten. Ich dachte nur: Was fir
“ne Extrawurst. Aber wenn man dann erfahrt, wie chaotisch sein Leben ist und wie
viele Termine er hat, versteht man das besser. Wir haben miteinander geredet, und
ich muss sagen: Der ist echt nett.

Vita: Am 5. April 1978 wird Franziska van Almsick in Ost-Berlin geboren. Mit sechs beginnt sie
mit dem Schwimmen. 1991 feiert die vereinte Republik sie als deutsche Vizemeisterin. 1992:
Olympiain Barcelona, sieist gerade 14 Jahre. Vier Medaillen, Silber in ihrer Herzensdisziplin 200
m Freistil. Deutschland nennt sie ,, Fraulein Albatros*, macht sie mit Werbevertragen zum
frihreichen Kind. Fir die Offentlichkeit ist sie mal die Gore, mal die Lolita des Schwimmsports.
Zweite Olympia, 1996 in Atlanta, 18 Jahre alt, aber ausgelaugt wie am Karrieren-Ende. Wieder
Silber Uber 200 m Freistil, diesmal heif3 es,,nur* Silber. Eindrucksvolles Comeback bel der EM
2002. Zwei Jahre spéter in Athen will sie Olympia-Gold holen. Sie wird Funfte und hort auf.
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Fragen und Gruppenarbeit zum Interview
mit Franziska van Almsick

Um sich intensiver mit dem Interview und den Themen zu beschéftigen, kann
der Text gemeinsam gelesen werden und dann in Kleingruppen tber die Fragen
diskutiert werden. Anschlief3end werden in der Gesamtgruppe die

Arbeitser gebnisse mitgeteilt.

Gruppe 1

Franziskavan Almsick ist durch
Zeiten der Krise, der
Selbstkritik, des Zweifels und
Probleme gegangen. Wir alle
kenne Selbstzweifel und auch
Stars sind davon nicht verschont.

ivn Vertd Ik =
%ﬁn‘f‘wﬁ wurde. a\i.i:;'lthni-
Es ist weaen dhrer Korpultnz!
Man s2h ‘zh mﬁﬂdn%

SelpstkonTrolig —rthl
WillensKratt et

Was meint ihr, wer und
was hat Franziska van
Almsick geholfen,
schliefdlich zu sagen: ,,Ich
bin jemand, der sich
Inzwischen mehr vertraut.
(...) Ich habe erkannt: Ich
bin okay. Ich finde mich
nett. Ich bin kein
schlechter Mensch
Was hilft euch, euch ok zu finden und Selbstvertrauen zu gewinnen?

“2

Gruppe 2
Franziska van Almsick gibt das auf, was flnf Jahre ihr ganzer Tages — und
Lebensinhalt war: Schwimmen. Sie musste jeden Tag hart trainieren, war fast nie in
Discos, im Urlaub und hatte keine Zeit fur diese Dinge, die Jugendliche in ihrem
Alter sonst gerne tun. Sie bereut dies nicht, liebte ihr Schwimmen, doch jetzt ist fir
sie die Zeit, ein anderes Leben zu fuhren. Als die Journalisten sie fragen, ob sie keine
Angst davor haben, dass alles aufzugeben sagt sie: “Nein”.>

Auf was musste Franziska wohl verzichten, was euren Alltag bestimmt?

Viele haben den Wunsch, auch ein Star zu sein. Was fandet ihr daran toll?

Was wére aber auch schwierig?

Z Interview mit Franziska van Almsick, Seite 14, viertletzte Frage- Antwort
? Interview mit Franziska van Almsick, Seite 12, erste Frage+ Antwort
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Gruppe 3

Stars wie Franziska van
Almsick sind standig der 1¢hhmg§rxﬁ=&“ Abend
Meinung anderer ausgesetzt. auwm“ -Teswing |-
Die Medien berichten tber & *""‘" BN P ann
sie, ob gut oder schlecht, _ 5“ -;ahl s
wahr oder erfunden. Als | m\ o Reggehn !
Franzi nach der Zeit, in der

sie starke Essstérung hatte,

wieder etwas zugenommen
hatte, kam sie als,, Franzi von
Speck® in die Schlagzeilen.
Dastraf sie sehr. Doch heute
sagt sie, dass sie mehr
Selbstvertrauen habe: ,, ...
wenn sie was Fieses
schreiben, verletzt mich das
nicht mehr so wie friiher.“*

Wie kann man als Star mit der starken Kritik umgehen und was braucht man,
um die Kritik lockerer sehen zu kénnen?

Sicher kennt auch ihr die Situation, das andere Menschen schlecht Giber euch
reden. Erinnert ihr
euch an konkrete
Situationen, wie
seid ihr damit
umgegangen?
Was konnt ihr tun
um trotz Kritik von
auf3en, euer
eigenes Ding zu
machen, euren
Weg zu gehen.
Was und wer hilft
euch dabei ?

Schauspielerinnen in dem Theaterstuck Forget Madonna’

* Interview mit Franziska van Almsick, Seite 14, viertletzte Frage- Antwort
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Wer schon sein will muss leiden??? Schinheitsoperationen

Neue Nasen und Briste fur
Teenies:

Der Trend kommt aus den
USA: Jetzt wiinschen sich
auch immer mehr deutsche
Jugendliche eine
Schonheitsoperation. Oft
andert sich der junge Korper
aber noch, warnen Experten
"Zu mir kommen
Jugendliche, die wollen
aussehen wie Britney Spears

A oder Pamela Anderson”, sagt
Frauen lernen allmahlich tiber solche Geschichten bitter Professor Werner Mang. "Bei

zu ldcheln, weil ihnen gesagt wird, daR die Alternative wirk- . .
lich unertriglich ist. gAlteBFrauen verschwinden von der Jungen _I_St €s dann Brad. A,
Bildfliiche. Schon ihre Miitter sind von der Bildfliche ver- =~ 0d€r Madchen wollen eine
schwunden, ihr gesellschaftlicher Wert verringerte sich, Nase wie Sabrina Setlur.”
nachdem sie die Kinder groRBgezogen hatten. Wiein den USA und

Welche Formen auch immer der gegenwirtige Druck je- |  Grof3britannien wéchst auch
doch annehmen wird, in der chirurgischen Zukunft wirdes | in Deutschland die Zah! der
keine freie Entscheidung mehr geben. Jugendlichen, dieihr
Aussehen durch

Schonheitschirurgen
verandern lassen wollen. °

Ich wiinschte, ich kinnte vergessen, wie meine Mutter im
St. Vincent's Hospital lag, iiber den Augen eine Binde, die
mit irgendeiner schwefelfarbenen Substanz bestrichen war.
Sie hing an einem Infusionsgerit. Erschopft rolite ihr Kopf
auf dem Kissen hin und her wie der eines blinden Kalbs. Sie
konnte die Menschen, die sie liebten und verlegen um ihr

Bett mit dem hohen Geldnder standen, nicht sehen. Uber die
wunderschénen Wangenknochen, iiber den herrlichen
Mund lief eine helle Blutspur. Es sah aus, als liege sie hier,
weil sie krank oder verletzt war, aber das war sie vor der An-
kunft im Hospital nicht gewesen. Sie lag hier, weil sie, wie
manche es nennen wur:ien nicht mehr so schin war wie

Aus: Noemi Wolf: Der Mythos Schonheit, Rohwolt

Héaufigkeit von

Schénheitsoper ationen®

Die Anzahl der
Schonheitsoperationen steigt. Jedes
Jahr werden ca. 300.000
Schonheitsoperationen in
Deutschland vorgenommen.
Tendenz stark steigend. Dabel wird
jede funfte Schonheitsoperation
bereits an M&nnern vorgenommen.
Die haufigste Schonheitsoperation
ist das Fettabsaugen gefolgt von
Brustoperationen und
Nasenkorrekturen.

hlen ersimal Fell sbsdugen. Wi ""ﬂjm. EET

die_HUf ten in Strombinienform \ee-
q,ul e.-. die hilichen Reaterhesen,
shrafen die 5- Ktl nHNtnE-arE vnd
verkleinern de en- Laeuht rﬂer
hjg,-un der Erur, ik arrr-r
l 'n‘h'l' M .dEﬂ wﬁrLEhhd'L
en .;,.f.h wie nevwyebore

> http://www.netdoktor.de/feature/schoenheit.htm
® http://www.novafeel .de/schoenheit/schoenheitsoperationen.htm
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' deine. Klei
"GI%‘%:‘ :: I'Hd:er:rﬁli " ﬁ " Kimaili‘cr

i(en LAAT, bilden sich Feflzelleh, 1oy
M:l?cfl:ﬂrlii‘e nie mehrlos !l =

Literaturtipps:

Internetseite Uber Essstorungen
far Jugendliche:
www.anad.de

Hauner, A. / Reichart, E.
(Hrsg.)

Bodytalk

Der riskante Kult um Korper
und Schonheit

Mit farbigen Abbildungen
208 Seiten

Originalausgabe. Ab 14
ISBN 3-423-62203-2

Euro 10,00

»Ein Buch, das Uber Risiken aufklart und Antworten gibt auf die neuesten Trends
eines Wahns.« Deutschlandfunk

schen ! Ach, wie 51 {5t ja immer i
ol A T fommi, ) | 3 P I Kosak, G
Dic sind dech f'vh{’ou '.j Kfa%ﬂrﬁdle Krper- y P
Yonpuricrurg ist i, Liebes I ode hastAZ B Macher, Fans & Stars
u was zu yerbergen 1f,, LQlE - Mit Fotos von Jan Roeder
T : dtv pocket reader
w 176 Seiten
I \ Originalausgabe. Ab 15
M ISBN 3-423-78158-0
Euro 9,00
b2
N\ | Franziskavan Almsick
lj__ ¢ | = Autobiografie
{ & ,Aufgetaucht"
e 17 Gustav Kiepenheuer Verlag

Bender, A. (Hrsg.)
Einfach stark!
Geschichten fur Mé&dchen in den besten Jahren
dtv pocket

192 Seiten

ISBN 3-423-78085-1

Euro 5,50
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Susi und Sonja-Final Rap

Hi this is Susi und this is Sonja, heute mal nicht aus California.
Von nebenan, um die Ecke bei Dir, da sind wir zuhaus, da spielen wir.
Komm vorbei und schau zu, fihlst den SpaB, auch im nu,

e

Sjngﬁ "Snngﬁmst uns mit und schon fiihist Du Dich hip.

|

g by R MQ’
i ﬁé-w

en ung ube: amen Mm:etlungan Makmngeﬁ Gﬂdanken
ZU unserer ] "untt qp Sie Elbar weitere Programme |r1f-::nnmert werden wc-llen'

Informationen bei:

thedRerspiel

Annenstr. 3, 58453 Witten, Tel+ Fax: 02302-888446
Email: BeateAlbrecht@t-online.de
www.theater-spiel.de
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HOGLI
DER MINIROCE IST WIEDER pg
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