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50 oder die junge Kunst des Alterns
von Beate Albrecht

Eine Komaddie fiir alle Generationen tiber Midlife-Krisen,
verloren geglaubte Hoffnungen und die Narrenfreiheit
des Alters.

Vorbei das Leben, die Jugend dahin, ab nun geht's bergab. Besenreiser,
Falten und auf ewig verlorengegangene Liebhaber — so sieht das Leben
einer Fiinfzigjahrigen aus. Und dritte Zahne, Rollator und Sabberlétzchen
sind auch nicht mehr weit. Denkt jedenfalls Kathrin, die morgen 50 wird.
Daher gibt es fiir sie nur eins: Abhauen vor diesem grésslichen Geburts-
tag. Als Leiterin eines Fitnessstudios weil sie ndmlich genau, was zéhit
in dieser Gesellschaft: Fitness und ewige Jugend. Kathrin will lieber
schon vorher aussteigen, sich allen Feierlichkeiten verweigern und mit-
leidigen Blicken aus dem Weg gehen. Da hat sie aber nicht mitihrer
Trainerin Trixi, ihrem treusten Kunden Frank, dem ehemaligen Lover
Marc und ihrer Mutter Edel gerechnet: Die wollen, dass Kathrin bleibt
und sind bereit alles zu tun. Werden sie den Kampf gewinnen?

Eine temporeiche und aberwitzige Komddie voller Verwechslungen,
unvorhersehbarer Wendungen und revoltierender Senioren.

Erarbeitet in Kooperation mit dem AWO-Seniorenzentrum Witten und
Theater a parte.

Dauer ca. 75 Minuten ohne Pause
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