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Fur schen ab 16 Jahren

Ein Theaterstiick zum Thema sexuelle Gewalt und multiple Personlichkeit.

F. Nielsen, aufstrebende Reporterin, entdeckt das Phdnomen "Multiple Persdnlichkeit: Menschen, die sich aufgrund
sexueller Missbrauchserlebnisse in der Kindheit in verschiedene Persénlichkeiten aufgespalten haben, um zu
Uberleben. Nielsen will dazu die Reportage ,Jenseits vom Tag” entwerfen. Wahrend der Recherchen taucht ihre
eigene Vergangenheit auf - Erinnerungen, Geflihle und Bilder drangen ungewollt in ihr Bewusstsein. Es beginnt ein
Verwirrspiel um das eigene Ich. Die Spur fuhrt in Bereiche, die moglicherweise zu nahe an der eigenen Wahrheit
liegen...

Ein emotionales und bewegendes Theaterstick, welches das Thema sexueller Missbrauch in all seiner
Vielschichtigkeit und Brisanz beleuchtet.

Eingeladen zu Festivals: Luaga&Losna 1997 (1. Preis), Theaterzwang 1998 und Penguin’s Days 2002 (Sonderpreis
der Jury). Parallel aufgeflhrt zur landesweiten Ausstellung Kein sicherer Ort” in Tirol sowie Auffiihrungen fir
Wildwasser, Pro Familia und anderen Notruf bzw. Beratungseinrichtungen.

Penguin § Days Preisverleihung 16.12.2002 urteilt: ,Beate Albrecht hat durch die feinflhlige Umsetzung der
brisanten Thematik ‘Sexueller Missbrauch ° Uberzeugt. Die Auffihrung fiel nach den bisher (blichen
Bewertungskriterien vollig aus dem Rahmen. Es gelang Beate Albrecht das Publikum zu bewegen, betroffen zu
machen, in den Bann zu ziehen und zu sensibilisieren.”

Infos & Konditionen

Dauer: ca. 60 Minuten

Technik: Die Vorstellung erfordert eine Spielflaiche von 5m x 5m. Licht
und Ton werden mitgebracht.

700,- Euro zzgl. Fahrtkosten und evtl. eine Ubernachtung fiir 2
Personen. Doppelvorstellungen reduzieren die Honorar-,
Anschlussvorstellungen die Nebenkosten.

Gage:

Wir bitten, unsere Publikumsbegrenzung von 150 Personen zu beachten. Gerne
stellen wir lhnen auch unser Unterrichtsmaterial zum Thema sowie Material zum
Stlick zur Verfligung unter www.theater-spiel.de/service/downloads

theaterspiel ist ein mobiles Theater mit Sitz in Witten, NRW. Mit mehr als 10 Produktionen tourt theaterspiel durch
den gesamten deutschsprachigen Raum und erreicht mit rund 250 Auffihrungen jedes Jahr etwa 35.000 Menschen.
Die selbstentwickelten Produktionen entstehen mithilfe von Expert*innen-Wissen und reflektieren aktuelle
gesellschaftliche Themen und Fragestellungen.

theaterspiel, Beate Albrecht
AnnenstraRe 3, 58453 Witten

Mail: info@theater-spiel.de
Tel.: 02302 / 888446
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Emotionale Hohen und Tiefen

,Gewaltige Wochen" in Platenlaase: Theaterstlick , Jenseits vom Tag” Giber sexuellen Missbrauch

VON ANDREA BECKMANN

Platenlaase. Es ging unter die
Haut, es war anstrengend. ,Ich
weif3, dass ich meinen Zuschau-
erinnen sehr viel zumute®, erklar-
te Schauspielerin Beate Albrecht
den ausnahmslos weiblichen
Gisten am Sonnabend im Café
Grenzbereiche in Platenlaase. Es
habe schon Vorstellungen gege-
ben, bei denen die Gaste ihr
Stiick nicht ausgehalten hitten,
kommentierte Albrecht weiter.
Sie spielte das selbst geschriebe-
ne und inszenierte Stiick ,Jen-
seits vom Tag". Sein Thema: se-
xueller Missbrauch und die Fol-
gen.

In Platenlaase hielten es alle
aus. Und Beate Albrecht erntete
nicht nur viel Applaus, sondern
auch und vor allem grofien Res-
pekt fiir ihre einstiindige Ein-
Frau-Vorstellung. Die hat es in
sich: Albrecht spielt eine Repor-
terin, die nach einer gelungenen
Reportage eine Serie fiir das
Fernsehen drchen soll. Darin
geht es um multiple Personlich-
keiten, Viele Menschen, die in
der Kindheit sexuelle Miss-
brauchserlebnisse hatten, spal-
ten ihre Persénlichkeit auf. ,Das
ist wie eine Schutzfunktion, um
zu iiberleben®, erklirte Albrecht
im Anschluss.

Im Rahmen ihrer Arbeit ver-
liert sich die Reporterin Franzis-
ka Nielsen selbst in ihren eige-
nen Kindheitserlebnissen und
kommuniziert mit ihrer eigenen
anderen Personlichkeit’, die
Nielsen selbst nur als .die Frau®
bezeichnet. Vielschichtig, anriih-
rend und iberzeugend spielte

Sehr emotional spielte Beate Albrecht in dem Stiick Jenseits vom Tag". Den Zuschauerinnen ging es unter die

Haut.

Beate Albrecht die emotionalen
Hohen und Tiefen sowie die
schrecklichen Erlebnisse der zu-
tiefst verletzten Reporterin. ,Das
Stiick habe ich vor 20 Jahren ge-
schrieben und dabei angefangen,
mich an meine eigene Kindheit
zu erinnern. Ich war selbst ein
Opfer, wollte mich aber nicht er-
innern. Das ist wie ein Schutz,
erklirte Beate Albrecht sehr of-
fen und unumwunden.

Das beeindruckende und

mehrfach ausgezeichnete Thea-
terstiick gehort zu einer Reihe
von Veranstaltungen unter dem
Titel (Gewaltige Wochen® in Pla-
tenlaase im Vorfeld des interna-
tionalen Frauentages am 8. Mirz.
Der Schwerpunkt der Reihe, in
deren Programm das Theater-
stilck und das anschlieBende
Fest etwa in der Mitte stehen und
die vom Kulturverein Platenlaase
sowie von der Beratungsstelle Vi-
oletta initiiert wurde, ist das The-

theaterspiel, Beate Albrecht
AnnenstraRe 3, 58453 Witten

Mail: info@theater-spiel.de
Tel.: 02302 / 888446

Aufn.; A. Beckmann

ma Gewalt. Wir wollen damit
zeigen, dass es einen Weg nach
auBen gibt, und in der Offent-
lichkeit demonstrieren, dass man
sich Hilfe holen kann®, informiert
Violetta-Mitarbeiterin  Esther
Weifdgerber.

Besonders interessant sei da-
bei die Tatsache, dass besonders
sexuelle Gewalt oftmals von Ge-
neration zu Generation weiter-
gegeben werde. So lange, bis ei-
ner anfingt, dariiber zu spre-

chen, das scheint diese Kette zu
unterbrechen®, erklirt eine Mit-
organisatorin. Das bestitigte
auch Albrecht, ,Frither hat man
nicht dariiber gesprochen. Ein
Griff unter den Rock war doch
nicht Schlimmes. Das war eben
so” Heute werde dieses Thema
zunehmend enttabuisiert. Die
Veranstaltungsreihe ,Gewaltige
Wochen* wolle Zeichen setzen,
Kraft geben. .Es geht dabei nicht
nur um sexuelle Gewalt. Es gibt
viele Formen der Gewalt, und da-
gegen konnen Frauen sich weh-
ren®, so Weiligerber.

Ein weiterer Hohepunkt die-
ser Wochen ist der weltweite Ak-
tionstag ,One Billion Rising*am
morgigen Dienstag, dessen Ziel
das Ende der Gewalt gegen Frau-
en und Médchen ist. Ab 17 Uhr
tanzen Frauen und Méinner auf
dem Dannenberger Marktplatz
eine Choreographie zu dem Song
JBreak the chains* (,Zerbrich die
Ketten®). ,Das ist ein weltweit ge
tanzter Tanz. Er soll ein symbo-
lischer Akt des Aufstehens sein®
erklirt eine der Initiatorinnen
Im Café Grenzbereiche ist der
zeit eine Ausstellung zu diesen
Thema zu sehen, bei der jede
Frau selbst plakativ in eigener
Sitzen ihre Meinung zum The
ma Gewalt aufschreiben kann.

Dass das Thema weltweit auf
riittelt, wurde sogar in Platen
laase deutlich: Eine indische Zu
hérerin zeigte sich dermafSen be
eindruckt von Albrechts Vorstel
lung, dass Sie die Schauspielerir
bat, dieses Stiick auch in ihre
Heimat zu zeigen. Albrechts Ant
wort darauf lautete: We keep il
touch* |
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Wenn die Kontrolle iiber das Lében iféﬂéfen .geh1

Theaterstiick ,Jenseits vom Tag" im Haus der Region thematisiert die Qualen von Opfern sexueller Gewal

VON JGRN‘I_(IEBLER vor allem sexuelle Gewalt gegen Kinder Uberlehenskampf der Betroffenen woll-
o deren Denken iiber sich und ihre Um- ten wir fiir AuBenstehende greifbar ma-
Der erste Ausbruch, der einen Hinweis welt verdndert”, sagte die Traumabera- chen und sie dafiir sensibilisieren.”

auf die multiple Persénlichkeit von Fran-  terin des Frauennotrufs, Claudia Chod- Die Schauspielerin Albrecht, die das
ziska Nielsen gibt, wird durch Erdbeer- zinksi. ,Den daraus resultierenden Stiick bereits 1996 schrieb, schliipft dafur
und Vanilleeis ausgelést. Eben noch .

stirmte die fiktive aufstrebende Repor-
terin frohlich quasselnd auf die Biihne,
jetzt beleidigt sie sich selbst, nur weil sie
sich ihre Lieblingseissorte auf die Hose
getropft hat. Dieser Wutausbruch gleich
zu Beginn des Theaterstiicks ,Jenseits
vom Tag”, das gestern im Haus der Re-
gion aufgefiithrt wurde, war nur ein Vor-
geschmack auf die weitere Handlung
und vor allem auf die Qualen, die viele
Opfer von sexueller Gewalt tdglich
durchleben miissen.

Zu diesem Zweck hatten die Fachbe-
ratungsstelle Frauennotruf Hannover
und die Beratungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch von Kindern und Jugendli-
chen gestern etwa 160 Géste in die Siid-
stadt eingeladen. ,Das Stiick von Beate
Albrecht zeigt sehr eindrucksvoll, wie

At :
,Ein normaler menschlicher Schutzreflex*: Die Traumaberaterin Claudia Chodzinksi re-
feriert bei der Veranstaltung im Haus der Region. Foto: von Ditfurth

in die Rolle der Reporterin Nielsen, die
selbst auf das Thema Multiple Persén-
lichkeit aufmerksam geworden ist. Mit
einer Videoreportage will sie die Disso-
ziative Stérung erklaren und schliipft da-
fiir in die Rollen von Franziska, Frinzi,
Franz und Franzi. Die Charaktere, die
unterschiedlicher nicht sein konnten, tei-
len sich einen Korper und eine anfangs
noch unbekannte Vergangenheit. Im
Laufe des Ein-Personen-Sticks wird aber
klar, dass die vier Personen, die zwar
voneinander wissen, nicht aber uber das
gleiche Wissen verfiigen, Franziskas
Flucht vor den Erinnerungen an ihre
Kindheit sind. Bis sie mit 17 Jahren zu
Hause auszog, wurde sie regelmafig von
ihrem Vater missbraucht.

.Diese Dissoziation ist ein normaler
menschlicher Schutzreflex®, erklérte
Chodzinksi. ,Wenn sich beispielsweise
ein Schreiner den Daumen abschneidet,
dann schafft es der Verstand, den

nahme. Opfer sexueller Gewalt hinge- |
gen erschafien sich haufig weitere Per- |
sonlichkeiten, um das Erlebte verdrangen |
zu kénnen. ,Das gelingt dann auch, je- |
doch verlieren die Betroffenen dann |
auch ein Stiick weit die Kontrolle iiber |
ihr Leben*, sagte Chodzinksi. Das gehe
so weit, dass vermeintliche Unbekannte
sie ansprechen und den Eindruck ver-
miitteln, dass man sich schon lange ken-
ne. Oder dass eine Person mit einer mul-
tiplen Persénlichkeit eine Tatowierung
am eigenen Kérper entdeckt, sich aber
nicht erinnere, wann und wo sie ge-
macht wurde.

Im Theaterstiick schaffte es Franziska
Nielsen, wieder ein Stiick weit Kontrolle
iiber ihr Leben zu bekommen. Nachdem
sich immer mehr herausstellt, dass die
Charaktere, die sich die Journalistin fur
ihre Reportage ausgedacht hat, alle ein
Teil von ihr sind, stellt sie sich ihrer Ver- |
gangenheit und reist zu ihrem Eltern- |

Schmerz auszublenden.” So kime der haus, wo ihr Vater sie jahrelang miss- |
Verletzte trotzdem noch in die Notauf- brauchte.
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weil’s Leben live am besten ist
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